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Spalvos ir jausmai

Kiekvienas dalyvis gali pasirinkti déZutés (korteliy) spalvas atsizvelgdamas j tai, kaip
jauciasi tg akimirka - jos neturi rodyti kitiems.

Verslo pataréjas kiekvienam nurodo isreiksti jausmo spalva, nepasakydamas pacios
spalvos ar jausmo ar neparodydamas kortelés. Kai visi dalyviai iSreiskia save, visi pateikia
pasirinktg kortele ir paaiskina, kg ta spalva reiskia. Jei kuris nors dalyvis rodo neigiama
emocija, visi kiti dalyviai turi pasitilyti teigiama emocija - per spalva, kuri perteikia gerg
jausma, pasirinkdama kortele.

PavyzdZiui, jei kazkas pasirinko juodq spalvq, nes jauciasi blogai, kaZkas gali pasitlyti
geltong spalvgq, atspindinciq laime.
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