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A C C E S S  E N T E R P R I S E  

Spalvos ir jausmai 

Kiekvienas dalyvis gali pasirinkti dėžutės (kortelių) spalvas atsižvelgdamas į tai, kaip 
jaučiasi tą akimirką - jos neturi rodyti kitiems.  

Verslo patarėjas kiekvienam nurodo išreikšti jausmo spalvą, nepasakydamas pačios 
spalvos ar jausmo ar neparodydamas kortelės. Kai visi dalyviai išreiškia save, visi pateikia 
pasirinktą kortelę ir paaiškina, ką ta spalva reiškia. Jei kuris nors dalyvis rodo neigiamą 
emociją, visi kiti dalyviai turi pasiūlyti teigiamą emociją - per spalvą, kuri perteikia gerą 
jausmą, pasirinkdama kortelę.  

Pavyzdžiui, jei kažkas pasirinko juodą spalvą, nes jaučiasi blogai, kažkas gali pasiūlyti 
geltoną spalvą, atspindinčią laimę. 

Galia 
Rafinuotumas 
Paslaptis 
Mirtis 

Viltis 
Paprastumas 
Švarumas 
Gerumas 
Grynumas 

Meilė 
Aistra 
Romantika 
Pavojus 
Energija 

Intelektas 
Užuojauta 
Šiluma 
Saugojimasis 
Bailumas 

Taika 
Nuoširdumas 
Pasitikėjimas 
Vientisumas 
Ramybė  
 

Valdžia 
Brandumas 
Saugumas 
Stabilumas 

Gyvenimas 
Augimas 
Gamta 
Pinigai 
Gaivumas 

Naujovės 
Kūrybiškumas 
Mąstymas 
Idėjos 

Karališkumas 
Prabanga 
Sąmojis 
Išmintis 
Orumas 

 


